
 بیماری مسمن کلیه
کلیِ ّب یک خفت عضَ لَثیبیی ضکل ّستٌذ کِ 

در ٍاقع هی .ثِ سوت پبییي کوز قزار گزفتِ اًذ

تَاى گفت کلیِ ّب در دٍ عزف ستَى فقزات قزار 

ٍظیفِ کلیِ ّب فیلتز کزدى خَى اس سوَم ٍ .دارًذ

دفع آى ّب ثِ سوت هثبًِ است ٍهثبًِ ایي سوَم 

 .را اس عزیق ادرار دفع هیکٌذ

ًبرسبیی کلیِ سهبًی رخ هی دّذ کِ کلیِ ّب 

ًتَاًٌذ هَاد سائذ ٍ سوَم ثذى را اس عزیق خَى 

عَاهل سیبدی در ایدبد اختلال در .دفع کٌٌذ

عولکزد کلیِ تبثیز دارًذ کِ هی تَاى ثِ هَارد سیز 

 :اضبرُ کزد

 اثتلا ثِ اًَاع خبظ اس ثیوبری ّبی هشهي 

  ُقزار گزفتي در هعزؼ سوَم ٍ آلایٌذ

 ّبی هحیغی یب هػزف دارٍّبی خبظ 

 کن آثی ضذیذ ثذى 

 ٍارد ضذى آسیت ثِ کلیِ ّب 

تَخِ داضتِ ثبضیذ چٌبًچِ در اثز هَارد ثبلا 

در عولکزد کلیِ ّب اختلال ٍارد ضَد،سوَم 

ثذى ًوی تَاًٌذ اس عزیق ادرار خبرج ضًَذ ٍ 

ّویي اهز هی تَاًذ هَخت اثتلا ثِ ًبرسبیی 

 .کلیِ کِ یک ثیوبری خغزًبک است،ثطَد

 علایم ابتلا به نارسایی کلیه
  کبّص ادرار در ًتیدِ احتجبس هبیعبت

 در ثذى ٍ تَرم دست ٍ پب

 هطکلات تٌفسی 

 احسبس خستگی هذاٍم 

 ِاحسبس حبلت تَْع ٍ سزگید 

 ٌِاحسبس درد در قفسِ سی 

 در هَارد حبد تطٌح ٍ کوب 

تَخِ داضتِ ثبضیذ ثزای پیطگیزی اس اثتلا ثِ 

ًبرسبیی حبد کلیِ ثبیذ ّوَارُ هزاقت ثزٍس علائن 

اٍلیِ ًبرسبیی کلیِ ثبضیذ،ایي علائن اغلت ثِ 

سختی قبثل تطخیع ّستٌذ اهب چٌبًچِ فزد ثب 

کبّص ادرار ٍ تٌگی ًفس ٍ تَرم اًذام ّب رٍثزٍ 

ضذ ثْتز است فَرا ثِ هتخػع کلیِ هزاخعِ 

 .کٌٌذ

 فعالیت

در ثیطتز رٍسّبی ّفتِ فعبلیت ثذًی داضتِ 

 30ثب کست اخبسُ اس پشضک خَد، حذاقل : ثبضٌذ

دقیقِ در اغلت رٍسّبی ّفتِ فعبلیت ثذًی داضتِ 

 ثبضیذ

 مزاقبت ها
  ثزای درهبى ًبرسبیی کلیِ ی خَد ثِ عَر

 .دقیق دستَرات پشضک را رعبیت کٌیذ

  پَست ثذى هوکي است خطک ثَدُ ٍ در اثز

ٍرم، هستعذ ضکٌٌذگی ضَد، ثٌبثزایي هزاقجت 

 . دقیق اس پَست اّویت دارد

  هبسبص ثزخستگی ّبی استخَاًی، تغییز

ٍضعیت هکزر ٍ پْلَ ثِ پْلَ ضذى در سهبى 

استزاحت در ثستز ٍ استحوبم ثب آة سزد، 

استفبدُ اس کزم ّب ٍ هزعَة کٌٌذُ ّب هَخت 

راحتی ثیوبر را تبهیي کزدُ ٍ اس ضکٌٌذگی 

 .پَست خلَگیزی هیکٌذ

  ثْذاضت پَست را رعبیت فزهبییذ ٍ اس غبثَى

ّبی هبلین در ٌّگبم استحوبم استفبدُ 

 .ًوبییذ

  ثِ علت رسَة سوَم هحزک در ثبفت ّبی

سعی کٌیذ . ثذى، خبرش پَست ایدبد هیطَد

 .ثب ًبخي پَست را ًخبراًیذ

  ِاًذاسُ گیزی ٍ ثجت دقیق ٍ رٍساًِ ٍسى تَغی

 .هی ضَد

  هقذار هبیعبت هػزفی ٍ ادرار دفعی خَد را در

هقبدیز اًذاسُ . ّز رٍس اًذاسُ گیزی کٌٌذ

گیزی ضذُ ثبیذ ثجت گزدد ٍ ٌّگبم هزاخعِ 

 .ثِ پشضک ثب ٍی در هیبى گذاضتِ ضَد

 رژیم غذایی

  اس پشضک ثزای ًَضتي یک ثزًبهِ ی غذایی یب

 .ارخبع ثِ یک هتخػع تغذیِ سَال کٌیذ

 َت ثب ًوک افشٍدُ لاثیوبراى اس هػزف هحػ

هقذار سذین دریبفتی رٍساًِ : اختٌبة کٌٌذ

ت ثب لاخَد را ثب اختٌبة اس هػزف هحػَ

تی اس لاًوک افشٍدُ کبّص دٌّذ، هحػَ

خولِ غذاّبی آهبدُ، غذاّبی هٌدوذ، سَح 



ّبی کٌسزٍی ٍ فست فَدّب،دیگز هَاد 

غذایی حبٍی ًوک افشٍدُ ضبهل اسٌک ّبی 

ًوکی، سجشیدبت کٌسزٍی ٍ گَضت ّب ٍ 

 .پٌیزّبی فزایٌذ ضذُ هیجبضذ

  را تَغیِ ًوبییذپتاسیم پایینهَاد غذایی  :

عجبرتٌذ اس هَس، پزتقبل، لاهَاد غذایی ثب پتبسین ثب

هثبلْبیی اس . سیت سهیٌی، اسفٌبج ٍ گَخِ فزًگی

هَاد غذایی کن پتبسین عجبرت است اس سیت ، 

 .کلن، لَثیبسجش، اًگَر ٍ تَت فزًگی

  ُهقذار دریبفتی پزٍتئیي ثیوبراى کبّص داد

هَاد غذایی پزپزٍتئیي ضبهل گَضت، تخن : ضَد

. هزغ، ضیز، پٌیز ٍ حجَثبت هیجبضذ

هَاد غذایی ثبهحتَای کن پزٍتئیي عجبرتٌذ اس 

ت لاسجشیدبت، هیَُ ّب، ثیطتز ًبى ّب ٍ غ

ت غجحبًِ حبٍی لا ثزخی ًبى ّب ٍ غ.غجحبًِ

تزکیجبتی ّستٌذ کِ آًْب راغٌی اس پزٍتئیي 

هیسبسًذ ثٌبثزایي قجل اس هػزف ّویطِ ثزچست 

 .ّبی غذایی راچک کٌیذ

 توصیه ها
تطخیع ًبرسبیی هشهي کلیِ ثزای ضوب هیتَاًذ 

ثزای فبیق آهذى ثز احسبس ٍ . آسار دٌّذُ ثبضذ

 :ًگزاًی ّبی خَد راّکبرّبی سیز را پیبدُ کٌیذ

 ثِ ثیوبری کلیَی ارتجبط لاثب دیگز افزاد هجت •

آى ّب احسبس ضوب را درک هیکٌٌذ  . ثزقزار کٌیذ

  .ٍ هیتَاًٌذ در ایي سهیٌِ ثِ ضوب کوک کٌٌذ

سعی کٌیذ خزیبى عبدی ٍ عجیعی سًذگی خَد  •

ثِ کبرّبیی کِ اس اًدبم آى لذت : را حفظ کٌیذ

هیجزیذ ثپزداسیذ ٍ ثِ فعبلیت ّبی خَد اداهِ 

. دّیذ، الجتِ چٌبًچِ ضزایظ پشضکی اخبسُ هیذّذ

اًدبم ایي کبرّب ثِ فبیق آهذى ثز احسبس 

احتوبلی ًبراحتی یب ضکست پس اس تطخیع 

 .کوک خَاٌّذ کزد

سًذگی ثب : ثب فزد هَرد اعتوبد خَد غحجت کٌیذ •

ًبرسبیی هشهي کلیِ هیتَاًذ پزاستزس ثبضذ ٍ 

غحجت کزدى در هَرد احسبس خَد ثب فزدی کِ 

هَرد اعتوبد ضوبست تبحذ سیبدی کوک کٌٌذُ 

هغوئٌبً دٍست یب فبهیلی داریذ کِ . خَاّذ ثَد

  .ضًٌَذُ خَثی است

اس پشضک خَد ثزای ارخبع ثِ یک هذدکبر  •

 .اختوبعی یب یک هطبٍر کوک ثخَاّیذ

در فعبلیت ّبی اختوبعی ، هذّجی ٍ تفزیحی  •

. قِ خَد ضزکت ًوبییذلاثز اسبس ع
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